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DRUSTVO PROJEKT CLOVEK
SPREJEMNI CENTER PIRAN
VABI NA PREDAVANIJE

»Ne obstaja kemicna resitev za duhovne teZave«

Tanje Stankovic

V PONEDELJEK, 07.11.2022 OB 18.00
V KNJIZNICI BENA ZUPANCICA POSTOJNA

Tanja Stankovic je diplomirana socialna delavka, psihodramska psihoterapevtka s certifikatom EAP-a
(European Association for Psychotherapy) in FEPTO-a (Federation of European Psychodrama Training
Organisations), ¢lanica Slovenske krovne zveze za psihoterapijo in Slovenske asociacije za psihodramo,
art terapevtka (CEATh), praktiCarka Transakcijske analize in Jungove analiti¢ne psihologije. Na podroéju
duSevnega zdravja in adiktologije dela Ze vec¢ kot 20 let. V Drustvu Projekt Clovek je zaposlena 22 let.
Delala je z otroci in mladostniki, odraslimi s tezavami v dusevnem zdravju, obsojenkami v Zavodu za
prestajanje kazni zapora in svojci zasvojenih. Sodeluje in deluje z organizacijami na podrocju
adiktologije, dusevnega zdravja in psihoterapije v Sloveniji in v drzavah Balkana.

Na predavanju bo govorila o tesni povezavi med telesom, umom in duSevnim zdravjem. O odzivanju
telesa — psihosomatiki na stres, travmo ter odzivi duSe posameznika na ta stanja. O duhu danasnjega
Casa, ki ima moc¢no dopaminsko ozadje in kaksne posledice prinasa. Verjame, da: »Ne obstaja kemic¢na
resitev, za duhovne tezave«. Pri svojem delu opaia, da je velikokrat zasvojenost posledica globoke
Zalosti in razocaranja, izdaje in prevare (nezdravljene depresije) v zgodnjem otrostvu ali rani mladosti.
Odziv duse pa najde obrambni mehanizem in se zatece v »kemijo« v kakrsni koli obliki. Vprasanje:
»Kako Ziveti polno, spontano Zivljenje brez Skodljivih kompenzatornih vedenj?« je velik izziv tako s
strokovnega kot osebno individualnega vidika. Tokrat odpiramo prostor za pogovor o teh vsebinah.

Predavanje pripravljamo v sodelovanju s I(npznn:o Bena Zupancica Postojna.
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Zahvaljujemo se vsem nasim soﬁnanceqem, ki omogocajo delovanje programa Projekt Clovek —
Sprejemni center Piran:
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SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI
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